




Cintai diri sendiri
Cara mencintai diri sendiri antara lain dengan berkomitmen

untuk membangkitkan semangat positif, memperluas

kebaikan, toleransi, dan bermurah hati.
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Self-worth adalah keyakinan yang dimiliki seseorang
mengenai dirinya. Menyadari bahwa dirinya berharga

terlepas dari pencapaian atau kualitas yang dimilikinya.
Seseorang tidak perlu memenuhi kriteria maupun melakukan

suatu hal tertentu untuk merasa berharga.

membangun self
worth

Lebih memahami diri sendiri
Memahami tentang apa yang mampu dilakukan, apa yang

perlu ditingkatkan, kesalahan apa yang sering dilakukan,

hingga perasaan-perasaan yang sering melukai.

Memaafkan diri sendiri
Kita kerap menyalahkan diri sendiri ketika mengalami

kegagalan atau kehilangan. Kita harus segera bangkit dan

tidak larut dalam penyesalan. Memaafkan diri dan menerima

apa yang terjadi.

Tidak bergantung pada
orang lain

Tidak bergantung pada orang lain bukan berarti menganggap

orang lain tidak bermakna. Orang lain adalah faktor di luar diri

yang tidak selalu ada untuk kita. Karena itu penting  untuk

memperkuat hal-hal yang ada dalam diri kita.

Bertanggung jawab atas
diri sendiri

Menyadari bahwa kita memiliki kekuatan pribadi untuk

menghadapi keadaan seburuk apapun itu. Cobalah untuk

mengingatkan diri Anda tentang apa yang telah dipelajari dari

waktu-waktu sebelumnya.
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“Hidup ini terlalu singkat untuk membuang banyak waktu untuk

bertanya-tanya apa yang orang lain pikirkan tentang Anda. Pertama-

tama, jika mereka mengalami hal-hal yang lebih baik dalam hidup

mereka, mereka tidak akan punya waktu untuk duduk-duduk dan

membicarakan Anda. Yang penting bagi saya bukanlah pendapat orang

lain tentang saya, tetapi yang penting bagi saya adalah pendapat saya

tentang diri saya sendiri.”
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